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Culture

Festivités
de Noel

Jeudi 18 décembre - dés 16 h 30 - Place Georges Brassens

Avant d'assister au spectacle, Voyage en terre MAYA, présenté par
la Compagnie ACOUR, venez profiter des différentes animations qui
seront proposées : lectures de Noél a la bibliotheque, Pére Noél, ma-

quillage, sculpteur de ballons.
Chocolat et vin chaud offerts par la commune.

il
La Compagnie ACOUR présente « Voyage terre
MAYA », spectacle théatral jeune public

Jeudi 18 décembre — 18 h 30 — Espace Léo
Lagrange — Durée : 45 min — Dés 6 ans — Sans

réservation, dans la limite des places disponibles
Entrée libre.

Voyage en terre MAYA

Une expédition légendaire au coeur du Guatemala,
une approche de la civilisation Maya.

Au déces d'un antiquaire, un archéologue et une ro-
manciére héritent chacun d'une carte et d'un carnet
porteurs de signes bien étranges. Trés vite, ils com-

prennent qu'en réunissant ces deux objets, ils dé-
T
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Biblio-

theque

Jeudi 18 décembre,
dans le cadre des
festivités de Noél,

venez écouter
des histoires pour
les petits dés16 h 30!

"'

tiennent les clés pour découvrir une mythique cité fan-
tdme ensevelie en plein cceur dAmérique Centrale.
Apres de multiples querelles, ils décident de s'associer
et de partir a la conquéte d’'une mystérieuse pyramide
qui renferme la Pierre de Vérité. Les voila perdus dans
les profondeurs d’une jungle hostile ou les rencontres
sont des plus inattendues. Le Dieu Chac, la déesse Ix-

&\ chel, lesinquiétants petits Aluxes, la Poupée de mais,

le Serpent a plumes seront-ils leurs alliés dans cette
quéte ? Parviendront-ils a découvrir cette cité et que
leur révélera la Pierre de Vérité ?

Texte : Catherine Gonzalve-Larnaudie. Mise en
sceéne: Catherine Gonzalve-Larnaudie, Roland Monon
Distribution : Version théatre : Ghislaine Jimenez,
Roland Monon Version contée : Annie Riegel Manipu-
lation Marionnettes : Annie-Claude Baucher/Cathe-
rine Gonzalve-Larnaudie/Elisabeth Micoud Création
costumes, masques : Laurence Le-Ster, Elisabeth
Micoud, Annie Riegel Décors : Vincent Micoud Régie
son et lumiére : Rémy Legros, Vincent Micoud

Toutes les classes de I'école maternelle Gé-
rard Philipe assisteront le jeudi 18 décembre,

matin, a la version contée de ce spectacle
pour les 3-6 ans, a 'Espace Léo Lagrange.
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THEATRE

Promis ¢cava
s’arranger !

Par La Compagnie a I'Heure du
Jeu

Vendredi 23 janvier-20h
Espace Léo Lagrange
Durée:1h15

Tout public a partir de 10 ans
Sur réservation au

04 76 25 49 75 ou par mail a
accueil.mairie@ville-poisat.fr
Adulte : 10 €/Enfant:5 €

romis ¢a va Sarran-
(( P ger » est un mélange

entre trois pieces de
théatre de Hanokh Levin : « Une
mouche », « Que des-
poir » et « Douce Ven-
geance ».
Spectacle déjan-
té, pailleté, ma-
tiné  d’humour
noir, « Promis
¢a va Sarran-
ger I» est une
suite de sketches
qui parlent de nous,
nos sociétés, micro-
cosmes du monde plus
grand qui nous entoure, avec nos
angoisses, nos joies et parfois
nos guerres.

Les sketches satiriques sont
interprétés dans une am-
biance années 80, avec di-
vers chorégraphies, chants
et playbacks comiques qui
s'enchainent et s'intercalent

entre les saynétes. Le public

peut étre directement interpel-
Ié par les comédiens. Le sujet des
sketches varie et va du plus intime
(scénes romantiques absurdes) au

plus universel avec, par exemple,
les magouilles au plus haut som-
met de I'Etat. Ces saynétes écrites
dans les années 60-70 font di-
rectement échos a des
situations actuelles,
et montrent que
le monde fonc-
tionne de ma-
niére cyclique :
« Je suis mi-
nistre... dans le
gouvernement
actuel!Si, si, j'vous
assure, je sais que je
nai pas vraiment l'air
d’'un ministre, je ressemble

au premier imbécile venu... ».

La Compagnie a I'Heure du Jeu
est l'ancienne compagnie Bruine
Rouge qui est venue jouer « Lours »
et « Une demande en mariage », de
Tchekhov, en 2024, a Poisat.

Mise en scéne: Théo Thiery
Interprétation : Théo Thiery, Pau-
line Picard et Florestan VVerhaegen

Spectacle suivi un échange avec
les comédiens.
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Amicale Club
de Poisat

LAmicale Club de Poisat : un petit
club, un grand esprit d’équipe !

iché au coeur du village, 'Ami-

cale Club de Poisat est bien

plus qu'un simple club de
football : c’est une véritable famille.
Depuis des années, ses couleurs
rouge et noir vibrent sur les terrains
de l'agglomération grenobloise, por-
tées par des joueurs, éducateurs et
bénévoles animés par la méme pas-
sion. Ici, on ne parle pas seulement
de résultats, mais avant tout, de par-
tage, de respect et de plaisir de jouer
ensemble. Club a taille humaine,
I'AC de Poisat s'appuie sur des va-
leurs fortes : solidarité, engagement,
convivialité. Chaque entrainement,
chaque match est l'occasion pour
les enfants d'apprendre a grandir
ensemble, de s'encourager, de se
dépasser, et de créer des liens du-
rables.
Comme beaucoup dassociations
sportives locales, le club doit com-
poser avec quelques défis : attirer de
nouveaux jeunes licenciés et renfor-
cer son équipe de bénévoles. Mais
la motivation reste intacte ! Grace
a l'implication de tous et a I'énergie
contagieuse des éducateurs, 'AC de
Poisat continue d'avancer, de se re-
nouveler et de faire vivre la passion
du football dans un esprit simple et
sincére.

Les jeunes footballeurs de Poisat
préparent une belle aventure en
Ardéche ! Sur le terrain d'entraine-
ment de Poisat, les rires se mélent
aux passes et aux encouragements.
Les jeunes de la section U10-U11 de

I’Amicale Club de Poisat vivent une
saison pas tout a fait comme les
autres : cette année, un grand projet
les attend. En mai prochain, direc-
tion Vallon-Pont-d’Arc, en Ardéche,
pour un tournoi
de football sur
deux jours, et
un week-end en-
tier placé sous le
signe du sport,
du partage et de
la découverte.

Derriére ce pro-
jet, une équipe
d'éducateurs
et de dirigeants
passionnés qui
ont voulu offrir
aux enfants une

-
ul,

LES'U10-U11/DE POISAT
EN/ROUTE!POURY ==

VALLON|PONT{D/ARCy!s
23-25 MAI 2026 ®

PN WEEK-EWD SPO&TIF ET INOUBLLABLE :
TOURNM, CAMPIRGD, REPAS CONVINIALE ET

tions contribue afinancer le déplace-
ment et a réduire le reste a charge
pour les familles.

« Les enfants sont trés investis. Ils
comprennent que pour vivre de
beaux moments
ensemble, il faut
aussi s'impliquer
en dehors du
terrain », ajoute
Charley Rober-
to, 'autre éduca-
teur du groupe
jeune de Poisat.

Le programme
du week-end
s'annonce
riche : tournoi
de football le

SORTIE [N RAYAK SUR L'ARDICHE |

expérience a
la fois sportive
et humaine.
«L'idée, c'estque
ce week-end soit plus qu'un simple
tournoi. On veut créer des souve-
nirs, renforcer les liens, et leur faire
découvrir autre chose que le terrain
habituel », explique Christopher De-
parte, 'un des éducateurs.

Et pour que cette aventure soit ac-
cessible a tous, les jeunes joueurs
se retroussent les manches tout au
long de 'année. Ventes de gateaux,
de café, opérations cleanwalk
dans le village... les initiatives ne
manquent pas. Chacune de ces ac-

o BSOUTEMNEL-

FARTICIPEZ'AIL AVENTURE

samedi 23 et
le dimanche
24 mai, puis,
pour  conclure
en beauté, une sortie en kayak sur
I’Ardéche, le lundi de Pentecdte. Un
jolimélange de sport, de nature et de
camaraderie, fidele a I'esprit du club
poisatier. Les parents, les bénévoles
et les habitants peuvent suivre et
soutenir cette belle initiative sur la
page HelloAsso du club : Tournoi U11
Vallon Pont d’Arc par les jeunes de
I'AC Poisat.

NOUSET

Contact:
547135@laurafoot.net



Associations

Poisat
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Zoom sur un de nos échanges
réguliers : I'échange « psycho ».

ouvent, les themes choi-

sis pour cet échange

s'inspirent de l'actuali-
té. Le dernier théme en cours
aborde « étre homme, étre
femme », faisant écho a ce qui
traverse les questions du mo-
ment : le genre, la masculinité, la
féminité, le féminisme, le « mas-
culinisme », le patriarcat. Ce der-
hier, s'il était devenu désuet, re-
vient en force et nombreux sont
ceux qui le tiennent pour respon-
sable du malaise contemporain
et il rassemble contre lui toutes
les luttes féministes. Mais la lutte
contre lui, loin de rassembler
produit de la ségrégation...

Certains espérent trouver des
repéres clairs, ne plus participer
au mélange des genres. On vou-

HLY Réseau d’Echanges
Réciproques de Savoirs

drait trouver des normes, des
modeles, des modéles qui soient
moins « enfermants, des mo-
déles inégalitaires et violents ».
C’est ce que dit, avec une petite
pointe d’humour, une journa-
liste dans I'hnebdomadaire « le 1 »
en faisant référence a la comé-
die « Le mélange des genres ».
Cette comédie propose une
voie : « Clest difficile d'étre un
homme aujourd’hui quand on
n'a plus pour but de devenir un
male dominant. On a tellement
été formaté pour ¢a. Il va falloir
apprendre a étre doux... Nous
aussi, on a été formatées pour
¢a, répond son interlocutrice...
Il nous faudra apprendre a aimer
les doux » !

Lorientation qui a été la nbtre
pour travailler sur ce théme nous
a conduits a essayer de savoir
comment vient la différence qui

Assistantes Maternelles

Indépendantes

fait qu'on se dit fille ou garcon,
ou autre, quon se dit homme
ou femme ou autre. Différence
a été le mot central qui a orienté
notre recherche.

Si vous souhaitez adhérer

au RERS ou prendre des
renseignements, n’hésitez
pas a nous contacter:
http://rerspoisat.free.fr -
rerspoisat@free.fr - 07 83 63
29 04

FETE D'HALLOWEEN DES NOUNOUS
AUTOUR D’UN GOUTER, AVEC NOS PETITS !




Associations
Pole & Aerial Box

'association Pole & Ae-

rial Box, installée a Poisat,

propose toute I'année des
cours de pole dance, cerceau aé-
rien, hammock, tissu aérien, yoga
et souplesse, accessibles a tous
et atoutes et a tous les niveaux. |l
est possible de réserver un cours
d'essai et de nous rejoindre a tout
moment de l'année ! Des cours
enfants sont également propo-
sés le mercredide 14 ha15 h en

==

a rentrée de la MPT a offi-

ciellement démarré par le

forum des associations de
Poisat, le samedi 6 septembre
dernier. Mais avant cette date, et
pour que les cours reprennent le
16 septembre, un formidable tra-
vail a été réalisé pendant I'été par
nos bénévoles, afin de remplacer
les intervenants sur le départ, op-
timiser les salles mises a disposi-
tion par la mairie, reprogrammer
les horaires pour satisfaire le plus

cerceau aérien et pole dance (a
partir de 7 ans — niveau CE1).

Idée cadeau de Noél : offrez un
bon cadeau pour faire découvrir
nos disciplines de fagon originale
et ludique!

Lassociation organise aussi des
événements sur mesure : En-
terrement de Vie de Jeune Fille
(EVJF), anniversaires, team buil-
ding...

Pour toute information ou
réservation: 06 98 63 50 40 —
poleandaerialbox@gmail.com
Retrouvez-nous au 1avenue
Champ Fila 38320 Poisat

grand nombre de demandes de
nos membres.

Coté adhésion, le systéme d'ins-
cription par internet a été re-
conduit pour la 2¢ année, afin de
faciliter les démarches, tout en
maintenant des possibilités d’ins-
cription par papier.

Cette année, l'association a pro-
posé une activité hip-hop qui a
été adoptée par les plus jeunes.
La poterie, victime de son succes,
a obtenu un 2° créneau, ouvert
le vendredi. Nous constatons, en
revanche, qu'il est difficile de sé-
duire le public adolescent.

L'Abeille
Dauphinoise
Syndicat
d’apiculture
del'lsére

ous souhaitez installer

une ruche dans votre

jardin, en savoir plus
sur les abeilles ou vous initier
a l'apiculture ? Chaque année,
I'Abeille Dauphinoise propose
une formation dinitiation,
entre mars et septembre.
Quand et comment vous ins-
crire ? Consultez les dates des
formations sur notre site web
OU passez Nous Voir.

Léquipe des bénévoles

est toujours présente pour
vous accueillir, au 22 place
Bernard Palissy, ZI Champ
Fila, a Poisat, le mercredi
aprés-midi et le samedi
matin.

Contacts: 04 76 25 07 09 -
www.abeille-dauphinoise.fr

Le Bureau est actuellement com-
plet, avec une nouvelle Prési-
dente, Morgane Nottat, prenant la
succession de Cynthia Turnerquia
bien mérité sa « retraite ». Cepen-
dant, nous sommes a la recherche
de membres au Conseil d’/Adminis-
tration : ces réunions se déroulent
seulement 2 fois par an, pour une
durée de 2 h, environ. N'hésitez
pas a vous faire connaitre !

Contacts : messagerie
téléphonique : 04 76 25 83 49
- Site : https://blog.mpt-poisat.
fr/ - Permanence sans rendez-
vous : dates a consulter sur le
site de la MPT.
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otre logo a fait peau neuve

et nous sommes heureux

de vous présenter cette
nouvelle version, a 'image de nos
deux écoles.
Cette rentrée 2025-2026 a dé-
marré sur les chapeaux de roues,
vous étiez nombreux a venir par-
tager un moment convivial lors
de I'apéro de rentrée le 31 aolt
dernier ! Petits et grands étaient
heureux de se retrouver sous ce
beau soleil, pour échanger les
anecdotes de vacances.
La réunion de rentrée de I'APE a
permis de définir les différentes
actions a mener cette année, avec
pour objectif d'aider les écoles a
financer leurs projets. Et on peut
dire que cette année, il y en a de
trés beaux.
Largent récolté durant ces divers
événements servira a apporter
uneaide financiére ala classe verte
organisée par I'école primaire.
Pour 'école maternelle, le finance-
ment permettra aux éléves d'étre
initiés au cirque et de nous pré-
senter un spectacle en fin d'année
scolaire.

'—l Harmonie
— Eybens-Poisat

Les concerts de Noél des 19
et 20 décembre a l'auditorium
de I'Odyssée d’Eybens sont
COMPLETS.

Association
des parents d’éléeves

Nous vous attendons nom-

breux:

ele 18 décembre, pour de déli-
cieuses crépes, en vente, lors
des festivités de Noél de Poisat ;

ele 23 janvier, pour la tradition-
nelle galette des Rois, en parte-
nariat avec le Service Enfance
Jeunesse et Vie Associative (SE-
WVA);

ele 28 février, revétez vos plus
beaux costumes pour le bal cos-
tumé;

e la vente de chocolat de Paques
fait son retour apres le succés de
I'édition 2025!

ele 26 avril, le vide-greniers re-
vient, vous pouvez déja réserver
cette date pour y vendre vos af-
faires ou dénicher qui sait, peut-
étre un trésor!

ele 26 juin, nous vous donnons
rendez-vous pour la kermesse.

Nous comptons sur vous pour ai-
der les écoles afaire briller les yeux
de nos enfants grace a ces beaux
projets!

lls seront retransmis sur notre
site : https://www.h-ep.fr/
Possibilité de bénéficier de
places juste avant le concert.

Sane,

> o)
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Don du sang

prés une tres belle col-

lecte estivale, le 22 juil-

let, qui a réuni 57 don-
neurs, la 4¢ et derniéere collecte
de sang de I'année 2025, mardi
7 octobre, a rassemblé un peu
moins de participants, avec
44 donneurs. Néanmoins, les
quatre collectes organisées a
Poisat cette année, un record,
ont permis de réaliser un to-
tal de 206 dons. Sachant que
chaque don peut permettre de
soigner trois personnes, il s'agit
la d'une mobilisation d'impor-
tance pour notre commune.

Les objectifs pour 'année 2026
seront de poursuivre sur cette
belle lancée, et méme, de mo-
biliser un plus grand nombre
de donneurs. LEFS organise a
nouveau quatre collectes a Poi-
sat : la premiére aura lieu mardi
13 janvier, suivie des collectes
du 17 mars, 11 aolt et 6 oc-
tobre.

Pourquoi ne pas en faire une
bonne résolution pour bien
commencer I'année 2026 ?

Pour vous aider dans ce sens,
vous trouverez toutes les in-
formations sur le site de 'EFS
https://dondesang.efs.sante.
fr/. Vous pourrez notamment
répondre a un questionnaire
trés rapide pour savoir si vous
étes éligible au don et prendre
rendez-vous pour participer a la

prochaine collecte.

On se donne rendez-vous pour
bien commencer I'année, le 13
janvier!
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JEUDI 18

@ivs‘,ii‘f Dés 16 h 30 - Festivités de Noél -
Animations

Place Georges Brassens / Hall de la
mairie, voir p. 14
JEUDI18
@jfﬁt 18 h 30 - Spectacle Théatral pour enfants
«Voyage en terre MAYA»
Espace Léo Lagrange, voir p. 14

@i”s’%ft MERCREDI 4
18 h - Comité culture
Salle du Conseil municipal

JANVIER

....................................................................................

VENDREDI 9
Permanence avec architecte conseiller

9ha1l12h-SurRDVau 0476 2549 75 @i“s'éft" LUNDI 23
En mairie 19 h - Conseil municipal
—~ MARDI13 En mairie
{ ) 16 h 419 h30 - Collecte de sang
N Espace Léo Lagrange, voir p. 19
. VENDREDI 16 MARS
@!Sdt , 7 .
L: _ i 19 h — CErémonie des VOBUX | |reesesesessesatatetetansacacatesassnsasacasessssasasasassssssasasasassssssasasasanes
Espace Léo Lagrange VENDREDI 13
Permanence avec architecte conseiller
VENDREDI 16 .
Sur RDV au 04 76 25 49 75 —
En mairie VENDREDI 13
Permanence juridique
- VENDREDI 23 8
Giic 16 h 30 - Galette des Rois 9ha11h-SurI:E(DVa.u'0476254975
~ AUCSCS n mairie
VENDREDI 23 : DIMANCHE 15
@mat 20 h - Théatre Elections municipales 1 tour
« Promis ¢a va s’arranger» MARDI 17

Espace Léo Lagrange, voirp. 15 16 h 219 h 30 - Collecte de sang

Espace Léo Lagrange, voirp. 19

@fgLaLEt LUNDI 26
19 h - Conseil municipal * DIMANCHE 22
En mairie Z Elections municipales - 2¢ tour
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