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Edito

epuis le 1 septembre, nous

sommes entrés dans une

période de réserve électo-
rale en vue des élections munici-
pales qui auront lieu les 15 et 22
mars 2026. Cela signifie que la
communication de la commune
est encadrée et que nous devons
nous limiter aux informations d'in-
térét général. Pour autant, confor-
mément a nos engagements, les
projets du mandat se poursuivent
et continuent de se concrétiser.

Ainsi, la nouvelle restauration sco-
laire Léa Blain a été inaugurée le
6 septembre. Plus de 150 enfants
y prendront désormais leur repas
dans des locaux modernes, spa-
cieux et adaptés. Le personnel
encadrant bénéficie lui aussi d’'un
cadre de travail de qualité, répon-
dant aux derniéres normes sani-
taires et ergonomiques. Nous sou-
haitons une longue vie a ce nouvel
équipement et vous remercions
pour vos nombreux retours positifs
sur son intégration réussie au coeur
du village.

Les travaux de voirie se pour-
suivent en collaboration avec
Grenoble-Alpes Métropole. La ré-
fection de la rue Claude Debussy
se déroulera jusqua la fin du mois
de septembre, tandis que celle de
la rue Hector Berlioz et du carre-

four Berlioz/Lhenry se prolongera
jusqu’alami-octobre. Ces interven-
tions précéderont le lancement de
laménagement de I'Esplanade du
8 mai.

Par ailleurs, la rue de I'Ancienne
Mairie va entrer en chantier pro-
chainement. Ces aménagements
permettront notamment un che-
minement piéton sécurisé vers
le cimetiére intercommunal, I'en-
fouissement des réseaux et la
création d'un puits perdu destiné
a mieux gérer les eaux pluviales,
enjeu devenu urgent pour protéger
certains quartiers de Poisat. Nous
avons conscience que ces travaux
peuvent entrainer certaines génes
et modifier vos habitudes. Nous
Vous remercions sincérement de
votre patience et de votre com-
préhension. Ces aménagements
contribueront a améliorer durable-
ment le cadre de vie de notre com-
mune.

Depuis début septembre, la Métro-
pole a également installé dans I'an-
cienne salle Léo Ferré un nouveau
service public dédié a la gestion
funéraire et a la divagation animale.
Ce service, qui assure la gestion du
cimetiére intercommunal, a toute
sa place a Poisat, a proximité de
'équipement dont il assure le suivi.
Nous leur souhaitons la bienvenue.

Merci a Virginie Dumont
pour les 11 années au service de Poisat

e 1°" septembre dernier, Vir-
ginie Dumont a quitté ses
fonctions de Directrice Gé-

nérale des Services de la com-
mune pour prendre de nouvelles
responsabilités.

Arrivée a Poisatily a 11 ans, elle a
consacré son énergie et son ex-
pertise au service de lacommune

etde seshabitants. Avecrigueur et
engagement, elle a accompagné
la collectivité dans de nombreux
projets et su moderniser l'organi-
sation des services municipaux.

Travailleuse infatigable et atten-
tive aux détails, elle a marqué la
vie municipale par son profession-
nalisme, son dynamisme et sa ca-

Septembre, c'est aussi le mois de
la rentrée scolaire et de la reprise
des activités associatives. Nous
saluons l'engagement des béné-
voles qui animent la vie des asso-
ciations locales, véritable richesse
pour la commune. La municipalité
continuera a soutenir leurs initia-
tives, notamment par la mise a dis-
position gratuite des équipements.
Nous devons cependant étre at-
tentifs a la situation de I'Associa-
tion Bout'chou, gestionnaire du
multiaccueil de Poisat, qui traverse
de grandes difficultés financiéres.
Avec la CAF, la PMI, les élus asso-
ciatifs et la commune, nous met-
tons tout en ceuvre pour trouver
des solutions qui permettent de
préserver a la fois la structure, les
emplois, et surtout l'accueil de la
petite enfance, essentiel pour les
familles poisatiéres.

Comme vous le voyez, les sujets
ne manquent pas en cette rentrée.
Méme si le contexte international
etnational reste préoccupant, nous
vous souhaitons, avec I'ensemble
du Conseil municipal et du person-
nel communal, une belle rentrée a
toutes et tous, pleine d’envies, de
projets et de dynamisme.

Ludovic BUSTOS, Maire

pacité a fédérer les équipes.

En mon nom, au nom du Conseil
municipal et de 'ensemble du per-
sonnel communal, nous lui adres-
sons nos plus sincéres remercie-
ments et lui souhaitons une pleine
réussite dans ses nouvelles mis-
sions.

Enfin, nous souhaitons la bien-
venue a Noémie Reynaud, qui
assure désormais la fonction de
Directrice Générale des Services.




Informations municipales

Conseils municipaux
du 10 juin et du 15 juillet

Lors du Conseil municipal

du 10 juin, il a été décidé :

e la création d'un emploi fonc-
tionnel de Directeur-trice Gé-
néral-e des Services a temps
complet.

entrenous

Lors du Conseil municipal du15juillet, il a été décidé :

¢ d'adopter une charte de coo-
pération pour les bénévoles de
la bibliotheque ;

e d’autoriser le Maire a recruter
quatre vacataires.

e de donner un avis favorable a
l'accord local qui permettrait
la création de neuf sieges sup-
plémentaires pour certaines
communes en vue du renou-
vellement des instances mé-
tropolitaines de 2026 ;

Mutuelle communale
(en partenariat avec laville d’Eybens dans le
cadre de la Convention Territoriale Globale)

a mise en place d’'une mu-
Ltuelle communale consti-

tue une initiative d’intérét
général.
Dans le cadre de sa politique
sociale visant a faciliter I'accés a
une couverture santé de qualité,
la commune de Poisat a choisi
de soutenir le déploiement d'une
mutuelle communale. Cette dé-
marche, en cohérence avec les
objectifs de solidarité et de pro-
tection des habitants, s'adresse
a I'ensemble des résidents de
la commune ainsi qu’aux per-
sonnes y exercant une activité
professionnelle.
Grace au partenariat établi avec
la mutuelle ENTRENOUS, cha-
cun peut désormais bénéficier
d’'une complémentaire santé a
un tarif avantageux. Cette offre
est ouverte a tous, sans aucune

obligation ni condition de res-
sources ou de santé, et sans
caractére discriminatoire ou res-
trictif.

Depuis son lancement a Poisat,
cette mutuelle arencontré un vé-
ritable succés. A ce jour, 32 per-
sonnes ont adhéré, représentant
51 foyers, bénéficiant désormais
d’une couverture santé renfor-
cée.

Forte de cette réussite, la com-
mune a décidé de prolonger le
partenariat pour la rentrée 2025.
Des permanences continueront
a étre proposées une fois tous
les deux mois, le jeudi matin de
9ha12h.

Prochaines permanences:

16 octobre et 4 décembre.

Plus d'informations sur le site de
la commune : ville-poisat.fr
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Inscriptions
école
maternelle

Dans un premier temps, ren-
dez-vous en mairie avec un
justificatif de domicile de
moins de trois mois et votre li-
vret de famille.

Dans un deuxieme temps,
prendre rendez-vous, avec la
directrice de I'école :

M™e Micallef
ce.0382255v(@ac-grenoble.fr
ou06111776 73.

Pour ce rendez-vous, pensez a
vous munir du carnet de santé
de votre enfant.




Informations municipales

Restauration
scolaire

a restauration scolaire Léa
LBIain a ouvert ses portes

le 18 ao(t, apres plus d'une
année detravaux. Et désle 2 sep-
tembre, c'est plus de 140 enfants
qui ont fréquenté ce nouvel équi-
pement dont I'inauguration a eu
lieu samedi 6 septembre, en pré-
sence de nombreux Poisatiers.
L'occasion pour la commune de
remercier ses financeurs bien
sOr, mais aussi, de saluer le tra-
vail remarquable de ses parte-
naires, des entreprises et de ses
agents.

220000 €

isére

LE DEPARTEMENT

368930 €

2000000 €

@ La Région

Auvergne-Rhéne-Alpes

200 000 €



La « Rue aux Enfants »

e chantier d'aménagement de la rue Claude

Debussy en "Rue aux Enfants” s'est achevé

le 18 septembre, rendant la rue accessible a
ses usagers et aux riverains. Il est rappelé que la
circulation et le stationnement autres que ceux
des riverains et des services sont strictement in-
terdits dans cette rue, qui a désormais le statut
d'aire piétonne.

Les zones végétalisées sont protégées par des
"ganivelles"”, le temps que la pousse se fasse, et
qu'une premiére tonte puisse avoir lieu. Les en-
fants devront patienter un peu avant de profiter
pleinement des modules ludiques installés...

La plantation des arbustes et des arbres aura lieu
au cours de I'hiver.

Laménagement du secteur va se poursuivre
jusqu'en octobre par la réfection de la rue Hector
Berlioz puis la sécurisation du carrefour Lhenry/
Berlioz.




La Métropole

Assurance habitation
Grenoble-Alpes Métropole

oncgue spécialement pour les locataires a revenus modestes,
qu'ils vivent dans le parc privé ou social des communes de
la Métropole, Grenoble-Alpes Métropole propose une as-
surance habitation destinée a accompagner les foyers les plus
fragiles. Elle s'adresse aux ménages dont les revenus restent en
dessous des plafonds fixés pour I'accés au logement social. De
fait, prés de 80 % des habitants pourraient potentiellement profi-
ter de cette couverture avantageuse.

Atitre d’exemple pour un appartement :

1 piece 13,00 €/mois
2 piéces 16,49 €/mois
3 piéces 19,40 €/mois

Retrouvez sur le site de Grenoble-Alpes Métropole, la page dé-
diée a cette assurance habitation pour découvrir ses garanties
et modalités d’adhésion : https://vyv-conseil.fr/nos-assurances/
assurance-habitation-grenoble-alpes-metropole
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Appel a projets "Jeunes pour
I'égalité" : des émotions pour
teinter la nouvelle édition!

Vous avez des envies, des idées de projets? Le théme
"Nos émotions : quels impacts des stéréotypes ?" est
e al'honneur pour cette 13 édition. En groupe ou en

GRENOBLEALPES
METROPOLE

£ TROPOLE
EUNES DE LA METR
LS T NRENT FORME A

(o ITE P AREong
g

vos candidatures'!

La Métropole accompagnera
les projets retenus et pour-
ra leur donner un coup de
pouce financier, si besoin.

omme chaque an-

née, tout type de

projet pourra étre
soutenu. Cependant, le
jury portera une atten-
tion particuliere aux pro-
jets autour du theme "Les
émotions: quels impacts
des stéréotypes?’, pour
explorer comment on vit

APPEL A PROJET .
2025+2026 o NOV. 202
CONCOURS OUVERT JUSQUAY

THEATRE,

<, EXPOS, SLAM, THEAT!

P 2RENCE-DEBAT, E0: vmacx;.T e o A
tion particul sfr

Lejury porferd “"ef,%icem ur le theme ., naisonegalitefemmeshomme

e pro]e;iim::-zr:xels pacts des stéréotypes?”

« Nos émotions :

solo, vous avez jusqu'au 17 novembre pour envoyer

avec nos émotions, comment on
les exprime, mais aussi, quelles
craintes, coléres, espoirs, joies
ou attentes nous ressentons vis-
a-vis du féminisme et des inéga-
lités.

Conseils et informations :
maison-egalite@greno-
blealpesmetropole.fr

Et pour en savoir plus sur
I'appel a projet et lire le régle-
ment : https:/www.maisone-
galitefemmeshommes.fr/526-
appels-a-projets.htm
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Solidarité

iti iquea
Avec les Ateliers cognitifs de la Fabrlqa 2
moire, votre concentration et votre cap
)
anim -
Organisé par le CCAS de Gieres avec

o des

ouvert gratuitement (dénf las !;T:_t:\irsfud
ene, Giere

de 60 ans de Dom

10 séances 3 partir du 9 septembre 20
15h30 a 17h, a l'espace
Renseignements et

qieres

Collecte de protections périodiques

haque année, au
° mois  d'octobre,
une campagne de
sensibilisation a la pré-
carité menstruelle est menée.
Cette problématique, large-
ment liée au colt élevé des pro-
tections périodiques, limite I'ac-
cés a ces produits essentiels.
Alors que le co(t de la vie
ne cesse daugmen-

(

Neurones, ameliorez votre\ r:;e—s
te de raisonnement, gracea e

imé ar ul
ations ludiques et stimulantes, animées P

i jere de la col s fir
d:.'lcﬂezagics,;;iib!ees) qux habitants ages de plus

25, les mardis de 14h 215h30 ou de

in du Hero,
je-Reynoard (18 chemln. : o
M?::cription (obligatowe) - 0614 8123

= .
¢ gamans P-H . m

ne experte certifiée.

nférence des financeurs,

n - 38610 Gieres)

Ateliers
mémoire

n 2018, la commune de Poisat

a signé une charte de coopéra-
tion avec la ville de Giéres, afin de
favoriser une coordination efficace pour un
accompagnement global des personnes en
situation de fragilité. Aujourd’hui, cette charte

permet d’assurer la continuité et la cohérence
des actions mises en place.

0614 8123 01

ter, la précarité menstruelle ne
fait que s'aggraver. Plus que ja-
mais, votre soutien et vos dons
sont indispensables.

Dans le cadre des actions enga-
gées pour réduire cette précari-
té menstruelle, la commune de
Poisat participe activement a un
dispositif solidaire, porté depuis
cing ans par le Planning familial.

%

5

leplanning
familial 38

En partenariat avec cette
structure, la municipalité
met en place, tout au long

du mois d'octobre, des
points de collecte, dans le
hall de la mairie ainsi qu’a I'en-
trée du CSCS.

\

Engagée dans une démarche d’entraide et de
partage de bonnes pratiques, la ville de Poi-
sat poursuit sa collaboration avec la ville de
Gieres, dans le respect des choix de cha-
cun et dans le souci constant de propo-
ser un accompagnement adapté aux
besoins des personnes accueillies.
Renseignements et

inscription (obligatoire) :

/
/4

Ny

NN

C’est dans ce cadre que nous vous informons
de latenue d’ateliers mémoire, a Giéres, chaque
mardide14ha15h30oude15h30a17h.
Ces ateliers, répartis sur un cycle de 10 séances

hors périodes de vacances scolaires, ont débuté
le 9 septembre.

)




CCAS

Vente de brioches au profit
d’Espoir Isére contre le Cancer

ondée en 1978 a linitia-

tive de Madame Daniéle

Aurousseau, l'association
Espoir Isére contre le Cancer
poursuit un engagement ré-
solu dans la lutte contre cette
maladie. Sa mission premiére
consiste a soutenir la recherche
meédicale, a promouvoir la pré-
vention, ainsi qu'a mener, de ma-
niére plus large, toute action sus-
ceptible de contribuer a la lutte
contre le cancer.

A cette fin, I'association finance
de nombreux projets, organise
des événements caritatifs — tels
que des ventes de brioches ou
des compétitions sportives — et
mobilise un large réseau de bé-

e Centre Communal d’Ac-

tion Sociale (CCAS) de

Poisat a mis en place une
liste de diffusion spéciale des-
tinée aux résidents agés de 75
ans et plus, afin de les inviter
aux festivités organisées pour
la fin d’année.

¢ Si vous étes déja inscrit(e) sur
cette liste, vous recevrez pro-
chainement un courrier a do-
micile. Il vous faudra le complé-
ter et le retourner a I'accueil de
la mairie avant le 7 novembre.

névoles investis dans la collecte
de fonds et la sensibilisation du
grand public.

Grace a son expertise et a son
engagement constant, Espoir
Isére contre le Cancer s'est af-
firmé comme un acteur incon-
tournable dans le département
de I'lsére. Elle ceuvre en étroite
collaboration avec différentes
structures partenaires et accom-
pagne activement les patients
ainsi que leurs proches tout au
long de leur parcours.

Chaque année, la commune de
Poisat a le privilege d’accueillir
la vente de brioches organisée
au bénéfice de l'association Es-

* Si vous ne figurez pas encore
sur cette liste, le formulaire
d’inscription est disponible a
l'accueil de la mairie jusqu’au
7 novembre inclus.

Le thé dansant :

lundi 15 décembre a partir de
14 h 30 — Espace Midinette a
Saint-Martin-d’Héres — Animé
par Jean-Pierre FRANCK, ac-
cordéoniste accompagné de
son musicien.

Les inscriptions sont ouvertes
jusqu’au 8 décembre.

M‘faﬂ"\_

il CowdPR LE CanCiM

poir Isére contre le cancer. Cette
initiative, menée sous l'égide de
|'association, mobilise active-
ment ses membres bénévoles,
issus de la commune de Poisat,
et qui nous sont fidéles depuis
plusieurs années déja, sans qui
cette mission n'aurait pas le
méme impact. lls assurent l'en-
semble des étapes, allant de la
commande des brioches a leur
vente, ainsi que la gestion et la
collecte des fonds générés.

Cette année, lavente de brioches
aura lieu le vendredi 17 et le sa-
medi 18 octobre, de 8 h a 17 h.
Les stands seront installés de-
vant le Carrefour City et devant
la pharmacie de Poisat.

La remise des colis de Noél:
les jeudi 18 et vendredi 19 dé-
cembrede13h30a17h15,ala
Mmairie.

Les inscriptions sont ouvertes
jusqu’au 7 novembre.

Le CCAS invite toutes les per-
sonnes concernées a s'inscrire
afin de pouvoir bénéficier de
ces animations de fin d'année.

Pour toute information com-
plémentaire, n’hésitez pas a
contacter le CCAS ou I'accueil
de la mairie.
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Education

Ecole Jean Mermoz

cipé au printemps dernier a un concours «Arts
et Mathématiques» organisé par TAMOPA
(Association des Membres de I'Ordre des Palmes
Académiques).
Il s'agissait de s'inspirer des vitraux de Matisse
«Les Abeilles».
Méme si toutes les ceuvres étaient réussies, les
éléves ont dG choisir 5 dessins de chaque niveau
parmi tous les dessins réalisés.
L'école Jean Mermoz peut étre fiere des résultats
de ce concours.

I a classe de CM1/CM2 de M™ Mattras a parti-

Au niveau départemental, trois éléves
ont recu un prix de TFAMOPA Isére :

- Hugo Marchal (CM1), 1¢,

- Amina Zeghoud (CM2), 1,

- Antoine Gaillard (CM2), 2=.

Enfance - Jeunesse

Mme Roumignac est venue remettre les prix a l'école
le 19 mai.

Et cerise sur le gateau, Antoine Gaillard a été lau-
réat des CM2 au niveau national ! Il a été invité a la
remise des prix au Grand Salon de la Sorbonne, un
sacré souvenir! (Et une belle occasion de visiter la
Ville Lumiére pendant trois jours avec sa maman...).

ui-



Enfance - Jeunesse

Service Enfance Jeunesse

et Vie Associative

Une équipe renouvelée

n cette rentrée scolaire

2025-2026, I'équipe du Ser-

vice Enfance Jeunesse et
Vie Associative se renouvelle en
partie.

Au c6té de Christophe, respon-
sable du service, vous pourrez
retrouver Alexandre, chargé de
l'accueil des familles et des ins-
criptions.

Nathalie, référente de I'accueil
périscolaire maternelle, accom-
pagnée de Léa et de Nabil, s'oc-
cupera toujours des enfants de

Equipe périscolaire maternelle|

&
Référent périscolaire élémentai_rsl‘
.

I'école maternelle avec Claire et
Marie, ATSEM, ainsi que de nou-
velles personnes.

En élémentaire, nous accueillons
Rayane en tant que référent pé-
riscolaire élémentaire et anima-
teur du Conseil Municipal des
Enfants et des Jeunes (CMEJ).
Animateur professionnel titulaire
du BPJEPS, (Brevet Profession-
nel de la Jeunesse, de 'Education
Populaire et du Sport), il accom-
pagnera I'équipe dans la prise en
charge et I'animation des temps
périscolaires. |l sera également

Equipe périscolaire élémentaire)

chargé d'animer le CMEJ. Pen-
dant les ateliers découverte, il
sera épaulé par Caroline et Nico-
las, et sur les temps de restaura-
tion et d’accueil périscolaires par
Chérifa, Brigitte, Jérobme, Rémy
et Mirindra.

En ce qui concerne I'équipe de la
restauration on retrouve Clélie,
Nadia et Sarah.




Enfance - Jeunesse
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ette fin d'année 2025
marque l'aboutissement
du mandat du CMEJ de
I'équipe actuelle. Pour rappel, ce
conseil est composé d'enfants et
de jeunes élus par leurs cama-
rades pour une durée de deux
ans, afin de mettre en ceuvre des

Relais Petite
Enfance (RPE)

Visite des jardins
familiaux

n beau moment intergé-

nérationnel avec les bé-

névoles qui nous ont fait
parcourir la cinquantaine de par-
celles, mais qui ont surtout per-
mis aux enfants (et aux adultes!)
de goUter les framboises et gro-
seilles du moment, sentir le ro-
marin et le basilic fraichement
cueillis.

Conseil Municipal
d’'Enfants et de Jeunes (CME))

projets qui leur tiennent a coeur.

Jusqu'au mois de décembre, ce
groupe restera encore actif en
portant un dernier projet. En-
suite, il passera le relais a une
nouvelle équipe. Celle-ci sera
élue, en décembre, par les éléves

de I'école élémentaire, lors d'un
scrutin organisé dans les regles,
avec deux bureaux de vote, des
isoloirs, une urne et des asses-
seurs... Une belle occasion d'ap-
prendre et de faire vivre la démo-
cratie.»

f Conventi
Territoriale
Globala

Maison des Collines

oujours dans le théme na-

ture, nous avons fait une

sortie a la Maison des Col-
lines le 30 juin. Ce fut l'occasion
de voir les anes, canards, oies,
lapins et poules, mais surtout,
de pouvoir gambader au milieu
des brebis grace a l'animation
faite par Amélie de I'association
Jeunes et Nature. Toujours un
vrai succeés malgré la chaleur!
Heureusement, nous avions un
créneau de visite le matin !




Enfance - Jeunesse

Féte de find’année

Et pour finir, laféte defin d’année rester dans le théeme, la Mini 200 personnes (parents, enfants
du Relais Petite Enfanceaeulieu Ferme en Balade est venue avec et assistantes maternelles du
le 27 juin, dans le parc de la Mai-  ses animaux. Ce fut un beau mo-  territoire).

son de I'Enfance, a Eybens. Pour ment festif réunissant prés de

POISAT
PERMANENCE g
INFORMATIONS

~— &INscripTIQNS

CONTACT DIRECTION

ANTOINE BERNARD




Enfance - Jeunesse
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Culturs

« UN AUTRE MOI »

Programme de 6 courts-
métrages édité par Folimage.
Inédit/2024/ France / 54 min /
Dés7ans

Culture

FETE
PUCINEMA
OANIMATION

afcFl féte: wmmm,

dus cimliems d woralizs ihar
Mardi 16 octobre - 10 h — Espace culturel Léo Lagrange
Entrée libre.
En partenariat avec I’Association francaise du Cinéma
d’Animation.

Toutes les classes de I'école élémentaire Jean Mermoz assis-
teront a cette projection.

Et si nous étions un peu plus que ce que nous montrons ? Dans « Un
autre moi », les personnages jonglent entre apparences et identité
profonde, entre ce qu'ils révélent et ce qu'ils gardent secret. Un pro-
gramme qui célébre la différence, la tolérance et l'infinie richesse de

I'expression de soi'!

Cul de bouteille
Jean-Claude Rozec - 9 min -
2010 - France

La nouvelle, terrible, est tom-
bée: profondément myope, Ar-
naud doit porter des lunettes. Et
pas n'importe quelles lunettes:
une monture grossiere qui lui
décolle les oreilles et lui pince le
nez, des verres si épais que ses
yeux ne semblent plus que deux
petits points noirs. Ces affreux
binocles, Arnaud ne les aime pas
et il préfére de loin le monde flou
et protéiforme de sa myopie, un
monde peuplé de monstres, li-

cornes et autres chiméres qui
apparaissent au gré de sa fertile
imagination.

Les Escargots de
Joseph

Sophie Roze - 11 min - 2009 -
France

Joseph est un petit garcon intro-
verti et timide qui collectionne les
escargots. Un jour, il se fait ava-
ler par son nombril et découvre
un monde inquiétant, celui des
nombrilistes : ceux-ci, a force de
ne communiquer qu'avec leur
nombril, s'enroulent sur eux-

mémes et se transforment en
escargots.

The Stained club

Simon Boucly, Marie Ciesielski,
Alice Jaunet, Mélanie Lopez,
Chan Stéphie Peang, Béatrice
Viguier - 6 min - 2014 - France
Finn a des taches sur son corps.
Un jour, il rencontre un groupe
d’enfants avec des taches diffé-
rentes. Un jour, il comprend que
ces taches ne sont pas justes jo-
lies.



Oripeaux

Sonia Gerbeaud et Mathias de
Panafieu - 10 min - 2014 - France
Dans un village isolé, une pe-
tite fille se lie d’'amitié avec une
meute de coyotes. Les villageois
mettent brutalement fin a cette
relation sans se douter du soulé-
vement qui les guette.

Dans la danse

Ekaterina Mikheeva - 4 min -

2022 - France

Quatre amis se re-
trouvent pour une
session de danse
FreeStyle.

Bisclavret

Emilie Mercier - 14 min - 2011 -
France

Une dame, épouse d'un baron,
s'apergoit que son mari s'ab-
sente souvent et le questionne.
Il lui avoue qu'il se dénude et
devient Bisclavret. Transformé
en loup, il saccage, pille et tue.

Effrayée et prise de dégolt, la

dame révéle ce secret a un che-

valier qui lui fait la cour depuis

longtemps. Elle s'offre a lui et

lui demande de récupérer les

habits du baron pendant l'une

de ses sorties nocturnes, le

condamnant a errer ainsi sous

son aspect animal.

BIBLIOTHEQU ‘

Vacances d’automne

La bibliothéque sera ouverte |
le lundi 27 et le mercredi 2
octobrede16ha18h

DANSE
Pulpit

par la Compagnie Désacorpsdé

Vendredi 14 novembre a 20 h — Espace Léo Lagrange
Durée : 1h — Sur réservation au 04 76 25 49 75

ou par mail a accueil.mairie@ville-poisat.fr
Adulte:10 € / Enfant:5 €

«Pulpit», cest deux
corps qui se livrent
a un dialogue in-
tense, explorant
les limites et
les connexions
physiques de

la peau. Cette
membrane Vvi-
vante qui nous
protéege, nous
relie et témoigne
de notre passage.
Dans «Pulpit», la
peau devient le point
de contact entre I'inté-
rieur et I'extérieur, entre
nos souvenirs et le présent.

Elle vibre avec les changements, nous
parle des années passées, des ci-
catrices laissées, des brllures
du soleil et des frissons du
vent. Chaque pore, chaque
marque, chaque ride ra-
conte un instant suspen-
du, un fragment de vie
imprimé dans la chair.
Ces deux enveloppes
corporelles se dé-
voilent, <s'étalent et
nous rappellent que
nous sommes palpables.
Nous sommes invités a
ressentir, a explorer sans
condition.




Associations

Don du sang
Une belle
mobilisation
estivale

lors que les collectes

estivales sont répu-

tées difficiles, 57 don-
neurs et donneuses se sont
présentés le 22 juillet, lors de
la troisieme collecte organi-
sée cette année a Poisat.

Vous n'avez jamais encore
donné? Vous avez entre
18 et 70 ans révolus ? Alors
pourquoi pas un premier don
a Poisat en 20267 La com-
mune accueillera a nouveau 4
collectes en 2026, les mardis
13 janvier, 17 mars, 11 aoiit et
6 octobre. De quoi se lancer
avec une collecte proche de
chez vous!

Vous trouverez toutes les in-
formations sur le site de 'EFS
https://dondesang.efs.sante.
fr/, et notamment, un ques-
tionnaire trés rapide pour
savoir si vous pouvez étre
donneur. C'est aussi sur ce
site que vous pouvez prendre
rendez-vous pour la collecte.

On se donne rendez-vous le
13 janvier!

Amicale Laique de Poisat

LAmicale Laique propose «un coup de pouce scolaire» aux éléves
de 'élémentaire et aux éléves du secondaire.
Pour plus d’informations, vous pouvez nous contacter par mail :

aldp38@gmail.com.

I: C'est bien, on

fait des calculs,

ca aide a des trucs (com-
prendre lecture et calcul)
T: C'est intéressant parce
qu’on apprend des choses,
on fait des mini jeux qu'on
aime et qui font travailler la
lecture, les nombres.

Fin juin, les éleves de CM2 réunis
dans la cour de I'école ont regu le
livre de leur choix (a partir d’'une
liste établie en concertation avec
les enseignantes) agrémenté
d’une petite dédicace.

Leur plaisir évident a feuilleter,
en petit groupe, les livres regus,
nous montre combien I'objet
livre a encore sa place pour ac-
compagner leurs découvertes.

Nous accueillerons bien vo-
lontiers des bénévoles pour
poursuivre nos actions hebdo-
madaires (coup de pouce, club
informatique pour adultes) et
mettre en ceuvre de nouvelles
actions ponctuelles.
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Y Réseau d’Echanges

Poisat

e e ]
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e17 maidernier, notre Réseau

d’Echanges Réciproques de

avoirs a fété ses10 ans! La

féte s'est déroulée en deux temps,
dans I'Espace Léo Lagrange.

Lapreés-midi, nous avons proposé
différents ateliers ouverts a toute
personne intéressée qu'elle soit
Poisatiére ounon,jeuneouagée...
Ces ateliers, animés par différents
membres de notre réseau, ont
permis aux visiteurs de s'exercer
dans différents domaines: jeux
théatraux, astronomie, aquarelle,
écriture, dentelle aux fuseaux, en-
tralnement de la mémoire, créa-
tion Récup’ Art, jeu Dixit.

Les cing
mouvements

Un cours supplémentaire
de Qi Gong a Poisat

Réciproques de Savoirs

La soirée était réservée aux invi-
té-e-s (le nombre de places as-
sises dans I'Espace Léo Lagrange
étant limité). Tout d'abord, une
vidéo souriante mélant photos
et dessins a évoqué I'évolution
de notre RERS. Puis, un trio de
jeunes artistes a fait une démons-
tration d’Acro Yoga : figures lentes
et artistiques, positions qui dé-
fient I'équilibre accompagnées
au violon, pendant que quelques
personnes dans l'assistance li-
saient de petits poémes.

Avant le repas, nous avons par-
tagé le plaisir de chanter en-
semble, avec accompagnement
ala guitare, des chansons de va-
riété traditionnelles.

Apres le dernier chant, un ga-
teau en piece montée (factice!)
a surgi de derriere les rideaux
de la scéne tandis que tout le
monde chantait « Happy birthday
to you Réseau».

Le buffet a été 'occasion de se re-
trouver ou de faire connaissance.
Un grand moment de convivialité
et de plaisir!

Enfin, les invités ont pu assister au
spectacle « Sottises et Sagesses »

‘association «Les Cinq

Mouvements»  reprend

les cours de Qi Gong a la
rentrée, et propose un cours
supplémentaire en journée, le
jeudi de 11 h 30 a 12 h 30. Tous
les cours sont accessibles aux
débutants comme aux prati-
quants expérimentés.
Venez faire un cours d’essai
pour découvrir cette discipline.

-
Le gateau factice s

de Nassr Eddin donné par

une troupe suisse, mélant contes
humoristiques et musique tzigane
et orientale, chantée ou instru-
mentale.

Une belle féte grace a I'implication
des adhérents ! Quel plaisir de voir
notre réseau vivant !

Horaire des cours:

- mercredide 18 h30a19 h 45
-jeudide11h30a12h 30
-jeudide18 h30a19h 45

Pour tout renseignement :
Philippe Marguery

au 07 69 94 99 07
cingmouvements@gmail.com
http://qi-gong-grenoble.wix.
com/les-cing-mouvements
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Poisat Karaté et Plus

9 raisons de venir faire du Karaté

avec Poisat Karaté et plus
ﬁll y a, dans le club, autant
d'éléves filles que d'éléves gar-

¢ons, autant denseignantes
que d'enseignants.

Les enseignants et les éléves
sont bienveillants et sympa-
thiques.

ﬁOn peut faire du karaté de 8 a
88ans.

ﬁLe karaté n’est pas un sport
brutal, mais c'est un sport dans
lequel équilibre, détente et at-
tention sont importants.

ﬁLe karaté est un sport com-
plet qui fait travailler 'ensemble
du corps, lamémoire, la gestion
des émotions.

ﬁLe karaté peut nous accom-
pagner tout au long de la jour-
née; on peut penser karaté en
vidant un lave-vaisselle, en ba-
layant, en étant assis droit de-
vant un écran, en rentrant dans
une salle de classe.

ﬂSi on le souhaite, la pratique
du karaté ne sarréte jamais,
méme pendant les vacances.
Nous organisons des cours
en extérieur lors des vacances
scolaires pour celles et ceux qui
le souhaitent. Sophie donne

des cours d'initiation au karaté,
a Poisat, avant la rentrée sco-
laire.

ﬁOn peut participer a des stages
d’autres arts de combat (aiki-
do, self-défense...) auxquels
Sophie et Thierry participent.

ﬁOn peut pratiquer au moins
trois fois par semaine. Les
cours des différents jours ont
chacun des spécificités :

elundi 18 h: cours enfants et
débutants, apprentissage des
techniques et des katas de
base, combats ludiques, avec
Sophie, Laurence et Jo;

e lundi 19 h: cours adultes ap-
profondissement des tech-
niques, kata plus évolués, ju
kumite (combat) souple, avec
Sophie et Thierry;;

ejeudi 19h15: cours qui in-
siste sur la biomécanique des
mouvements et leur concré-
tude martiale, kata, ju ku-
mite souple, avec Sophie et

Thierry;
esamedi 10 h 30: cours mixte
adultes/enfants  débutants

avanceés, et Loic: techniques
de combat en compétition,
avec Sophie et Thierry.

Le Clubdes
Edelweiss

e Club des Edelweiss
Laccueille chaque mardi

et vendredi apres-mi-
di des ainés dynamiques et
bienveillants, heureux de par-
tager leur temps, leurs expé-
riences et leur joie de vivre.
Ces rendez-vous hebdoma-
daires sont I'occasion de fa-
voriser les échanges et de
renforcer les liens entre habi-
tants.
Au programme, parties de
cartes, jeux de société ou

pauses gourmandes et repas
extérieurs qui rythment la vie
du groupe.

Au-dela de ces rencontres,

des ateliers complémen-

taires sont proposés:

e Gymnastiquedouce,chaque
lundi matin de 10 h a 11 h,
salle Barbara,

e Atelier poterie, les lundis
et vendredis apres-midi a
partir de 14 h, salle Camille
Claudel.

Le club est ouvert a toutes
les personnes agées. Aussi,
si vous avez envie de rencon-
trer de nouvelles personnes
et de profiter d'une ambiance
amicale, n’hésitez pas a fran-
chir le pas, inscrivez-vous au
Club des Edelweiss !

Rien de plus facile: ren-
dez-vous salle du 8 mai 1945,
un mardi ou un vendredi, de
14hai8h.
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Festival des
solidarités

DU RIRE AUX LARMES :
MINES DE RIEN ET
TERRE PROMISE

Samedi 22 novembre — Espace
Léo Lagrange —19h 30

Entrée libre. En collaboration
avec le Collectif solidarité
internationale EYBENS-POISAT -
GIERES-VENON

Dans le cadre du Festival des Solidari-
tés Internationales, apres leur succes
a LaVence Scéne de Saint-Egréve en
avril, puis a La Bifurk en juin, et salués
par la presse comme par le public, les
Indisciplinés de 'APARDAP (Associa-
tion de Parrainage Républicain d’Ac-
cueil aux Demandeurs dAsile et de
Protection) présentent leur nouvelle
création Mines de Rien et Terre Pro-
mise, a I'Espace Léo Lagrange. Lare-
présentation sera suivie d'un échange
avec le public, en présence du Collec-
tif Solidarité Internationale Eybens-
Poisat-Gieres-Venon.

Qui sont les Indisciplinés ?

Les Indiscipliné-e-s de TAPARDAP, ce
sont 20 comédiennes et comédiens
amateurs, toutes et tous exilé-e-s,
d'origines et de statuts différents, qui
ont choisi le théatre comme espace
de parole et de transmission.
Afghans, Angolais, Camerounais,
Congolais (de Brazzaville et de Ré-
publiqgue Démocratique du Congo),
Gabonais, Guinéens, Japonais, Séné-
galais, ils sont réfugiés, titulaires d’'un

d O Patrick L'Ecolier

titre de séjour ou encore en attente de
régularisation.

Le groupe réunit 8 femmes et 12
hommes accueillis par 'APARDAP, si-
tuée a Grenoble.

L'association soutient les personnes
exilées dans leurs démarches admi-
nistratives grace a I'engagement de
bénévoles, tout en favorisant leur
intégration par des ateliers créa-
tifs (théatre, couture), un café des
femmes, des découvertes culturelles
et patrimoniales, des formations
(francais, informatique, connaissance
du monde du travail) et un accueil
quotidien a Babel Saint-Bruno, leur
«Maison des accueillis », animée par
des volontaires en service civique.

Le parrainage républicain, dispositif
central de 'APARDAP, permet aux
exilé-e-s d'étre accompagné-e-s pas
a pas, dans les démarches comme
dans la vie quotidienne, par une mar-
raine ou un parrain citoyen. Ce lien de
compagnonnage est officialisé lors
d’une cérémonie symbolique en mai-
rie.

Plus d’informations sur : www.
apardap.org

Leur nouvelle création: Mines de
Rien et Terre Promise

Aprés Nora par les frontieres (2016)
et Vies exilées, vies cabossées
(2022), les Indisciplinés présentent
un nouveau spectacle nourri de leurs
propres expériences.

Elaborée & partir d'improvisations,

la piece évoque leurs réalités quoti-
diennes (livreurs a vélo, rendez-vous
en préfecture...), mais aussi des ré-
cits plus intimes et douloureux: I'his-
toire d'un membre du groupe, réfugié
guinéen, accusé atort d'étre al'origine
démeutes contre l'implantation de
mines de bauxite dans son village, ou
encore les témoignages poignants de
traversées périlleuses vers I'Europe,
cette supposée « Terre promise ».

Les textes ont été écrits par Papa Ma-
lick Fall, la mise en scéne est signée
Jaurés Gamba, comédien profession-
nel exilé, avec un accompagnement
musical en direct a la guitare par lbou
Dhiediou et une création vidéo de
Patrick L'Ecolier, projetée en fond de
scene.

Le récit : entre tragédie et espoir

Le spectacle suit Abdoulaye, qui re-
vient a Grenoble aprés son audience
devant la CNDA (Cour Nationale du
Droit d’Asile).

A travers lui, les spectateurs dé-
couvrent des saynétes tragicomiques
sur la vie des exilés, puis un retour en
Guinée, dans un village marqué par le
refus de l'implantation de mines de
bauxite.

Accusé détre responsable des
émeutes qui ont éclaté, Abdoulaye
est contraint a l'exil. Son parcours le
conduit jusqu’en France, « Terre pro-
mise », au prix d’'une traversée éprou-
vante. Il devient alors le témoin et le
porteur des récits de celles et ceux
qui ont vécu l'enfer.




Vacances d’automne

La bibliothéque sera ouverte
le lundi 27 et le mercredi 29 octobre
de16ha18h

MARDI 14
10h - Féte du cinéma d’animation
« Un Autre Moi »
Dés 7 ans - Entrée libre
Espace Léo Lagrange, voir p. 14

JEUDI 16
9 h - Permanence mutuelle
ENTRENOUS
En mairie

VENDREDI 17
De 18 h 30 a 21 h 30 - Soirée jeunes
Au CSCS de Poisat

VENDREDI 31
De 14 h a 16 h - Permanence Cyrielle
Chatelain, députée
de la 2¢ circonscription
En mairie

ECOUTE

DU 12 SEFTERBRE AU 12 NOVERBRE 2025

SUIVEZ NOTRE ACTUALITE i/
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NOVEMBRE

....................................................................................

VENDREDI 7
Permanence avec architecte conseiller
Sur RDV au 04 76 25 49 75
En mairie

VENDREDI 14
20 h - Danse
« Pulpit » - Cie Désacorpsdé
Espace Léo Lagrange, voir p. 15

VENDREDI 21
Permanence juridique
Sur RDV au 04 76 25 49 75
En mairie

SAMEDI 22
19 h 30 - Théatre
Festival des solidarités
« MINES DE RIEN ET TERRE PROMISE »
Espace Léo Lagrange - Entrée libre
\Voirp. 19

LUNDI 24
19 h - Conseil municipal
En mairie

: N

s

Inscriptions
école
maternelle

décembre,
voirp. 3

DECEMBRE

....................................................................................

JEUDI 4
9 h - Permanence mutuelle
ENTRENOUS
En mairie

it
Culture

JEUDI 18
Festivités de Noél
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