
 Descriptif de la grande boucle Eybens-Poisat-Bresson  
 
 
 
[DÉPART POSSIBLE] 
 
Église d’Eybens 
 
À l’Église d’Eybens, place de Verdun, continuez avenue de la République. 
Peu après l’arrêt de bus « Le Verderet », prenez à gauche, passez sur le petit pont au-dessus du 
ruisseau le Verderet, traversez le carrefour et au-dessus d’un court de tennis, empruntez sur la 
droite le chemin goudronné qui monte. Après les quelques marches, le chemin devient un sentier 
qui s’élève en lacets au-dessus du vélodrome. 
Restez sur le sentier principal jusqu’en haut de la colline. Dans la montée, vous passez devant 
d’anciens et nouveaux totems d’information, notamment sur des arbres. 
 
Vous atteignez le haut de la colline, le sentier s’est élargi, il est bordé à gauche d’un socle en 
béton et à droite du panneau d’information sur le tilleul. Poursuivez tout droit jusqu’à l’ouverture 
dans le mur d’enceinte du château d’Eybens, que vous traversez. 
 
 
De la croix d’Eybens au camp de Poisat 
 
Au carrefour de « La Croix », prenez en face en direction du « Bigot/Romage/camp de Poisat » 
ainsi que l’indique le panneau jaune. 
Continuez sur le chemin principal qui monte jusqu’au camp de Poisat. Au niveau de la table de 
pique-nique, prenez à gauche direction « Poisat centre/Le Muret/Replat » en longeant l’ancien site 
militaire.   
 
 
 

OPTION PARCOURS : Du camp de Poisat à St-Martin-d’Hères-Village 
 
À ce point du parcours, vous pouvez rejoindre le parcours optionnel en pointillé qui mène jusqu’à 
la place de la Liberté à St-Martin-d’Hères. Ainsi, quand vous êtes sur le chemin principal, au 
niveau du camp de Poisat, ne prenez pas à gauche, mais continuez tout droit la montée en 
direction de « Les 4 Seigneurs — Le Bigot/Romage/Les Verdelettes ». Voir le descriptif complet 
dans ce document. 
 

 
 
 
 
Forêt du parc Hubert Dubedout 
 
Continuez sur le chemin. Un peu plus loin se trouve une nouvelle table de pique-nique, à gauche 
du chemin. 
Toujours sur le plat, un chemin part à droite en longeant un panneau d’informations « Sur les 
traces d’animaux », prenez-le. 
Un peu plus loin, vous croisez un nouveau panneau, consacré au « Oiseaux forestiers ». 
 
Toujours dans la forêt, vous parvenez à un croisement de 4 chemins : continuez en face, tout droit. 
Le chemin se poursuit en montant légèrement avec quelques chemins secondaires sur les côtés, 
continuez tout droit. Sur la gauche, vous apercevez un pylône électrique. 
Le sentier se poursuit en balcon avant de redescendre tranquillement. Dans la descente, il faut 
enjamber un tronc en travers du sentier. Un peu plus loin, le sentier se sépare en deux, avec un 
arbre vers le milieu : continuez sur la gauche. 



 
Arrivé un peu plus bas, sur du plat, prenez à droite en passant au pied d’un gros châtaignier. 
Dans la forêt, le chemin se poursuit en pente douce, il est assez large et confortable, sur la droite 
vous passez devant un nouvel arbre déraciné. 
 
Au croisement de 3 chemins, prenez à droite. Continuez, dans un champ en contrebas, vous 
apercevez un banc. (à vérifier/préciser) 
(…) 
 
 
Poisat, vue sur l’agglomération 
 
Continuez votre chemin. Celui-ci passe au-dessus du cimetière intercommunal de Poisat, avec de 
très belles vues sur le Vercors, l’agglomération et la Chartreuse. Vous contournez le site en suivant 
le grillage qui vous mènera jusqu’au parking du cimetière intercommunal de Poisat. 
 
 
 
[DÉPART POSSIBLE] 
 
Cimetière intercommunal de Poisat 
 
Depuis le parking du cimetière intercommunal de Poisat, prenez à gauche la route de l’ancienne 
mairie qui s’élève en devenant un large chemin carrossable non goudronné. 
Sur la gauche du chemin, vous longez le camp des gens du voyage de Poisat, puis un enclos qui 
entoure parfois quelques chevaux (tenez votre chien en laisse).    
 
 
Sculpture « La fée et la chouette » 
 
Poursuivez votre marche jusqu’à un carrefour de 4 chemins. Continuez en face, le chemin qui 
passe devant la majestueuse sculpture de la fée et la chouette et le panneau d’information bleu 
sur « La forêt source d’inspiration ». Continuez tout droit, vous longez un champ avant les 
premières constructions d’Eybens rue Paul Mistral, que vous contournez en descendant le long de 
la piscine municipale rue du Château. 
 
 

BOUCLE EYBENS : 
Si vous souhaitez faire seulement une boucle à Eybens et rejoindre l’église, descendez tout droit 
la rue du Château, avec à droite l’espace vert, et à gauche la grange du Château reconvertie en 
Maison des associations et le restaurant La Table du 20. Puis traversez l’avenue Jean Jaurès 
pour rejoindre la place de Verdun et l’Église. 

 
 
[DÉPART POSSIBLE] 
 
Maison de santé d’Eybens 
 
Rue du château, prenez à droite entre la salle des fêtes Joséphine Baker et l’espace vert, puis à 
gauche, longez l’école du Bourg et continuez tout droit pour rejoindre la Maison de santé créée en 
2025-2026 (anciennement maison des associations et ancienne école) en bordure de l’avenue 
Jean Jaurès. Traversez l’avenue Jean Jaurès et prenez le chemin goudronné en face de vous 
entre les habitations. 
 
 
 
 



 
Le château de la commanderie 
 
Une centaine de mètres plus loin, vous empruntez un petit pont de bois au-dessus du Verderet et 
rejoignez le parc de la mairie. Traversez-le au niveau du jeu de boules et du parking. Poursuivez 
en longeant le mur en pierres du Château de la Commanderie dont vous découvrez l’entrée en 
allant sur la gauche, avenue d’Échirolles. Poursuivez votre parcours sur l’avenue d’Échirolles 
jusqu’au parking du cimetière. 
 
 
[DÉPART POSSIBLE] 
 
Parking du cimetière d’Eybens, à l’entrée de l’espace nature 
 
Au bout du parking du cimetière, vous distinguez l’entrée de l’espace nature qui est signalée par 
un grand panneau d’information vert, qui mentionne également la qualité « Refuge LPO » du site. 
Empruntez le chemin et rejoignez la mare. 
Longez le bassin de rétention entretenu en écopâturage, continuez tout droit.   
 
 
Le rucher de l’espace nature 
 
Arrivés au bout de du bassin de rétention, vous apercevez le quartier du pré au crêt. Continuez à 
longer le bassin en prenant sur votre gauche le chemin qui monte. Vous atteignez le rucher que 
vous laissez sur votre gauche. Vous continuez tout droit et passez entre des murs de maisons et 
dans une petite forêt que vous traversez pour rejoindre la route dite « chemin Lagay ». 
 
 
[DÉPART POSSIBLE] 
 
Des Condamines à Bresson   
 
Sur la route du chemin Lagay, descendez sur la droite jusqu’au croisement avec la rue de 
l’Oratoire vous poursuivez la descente sur la droite. 
Un peu plus bas, tournez à gauche dans la rue des Condamines. Continuez jusqu’à la lisière de la 
forêt, puis montez le petit raidillon sur la gauche, en direction de « Haute Jarrie/Échirolles 
village/Bresson ». 
Vous entrez dans la forêt. 
Prenez le chemin qui monte le plus à gauche et qui vous mènera à Bresson. 
Plus haut, aux 1res maisons, continuez tout droit dans la rue de l’Oratoire. Parvenus à la boucle de 
la rue du Bois, poursuivez sur la droite, la route monte légèrement. 
 
Quelques mètres avant la rue de la Source, prenez sur la gauche le chemin qui descend et 
serpente à travers le parc de la mairie, jusqu’à la mairie. 
 
 
[DÉPART POSSIBLE] 
 
Mairie de Bresson 
 
Depuis la mairie de Bresson, rejoignez la grand Rue que vous montez sur la droite. Quelques 
mètres plus loin, tournez à gauche dans la rue du Fiaret dans laquelle vous pouvez découvrir un 
très beau four communal « Le four du Fiaret ». 
 
 
Autres éléments de patrimoine ? 
 



Église de Bresson 
 
Au bout de la rue du Fiaret, tournez à gauche jusqu’à l’Église Saint-Sulpice. 
Poursuivez dans la rue de l’Église dans le sens de la descente. 
Un peu plus bas, tournez à gauche dans la rue Émile Chavant, passez devant le restaurant du 
même nom, puis traversez l’avenue de Bresson pour emprunter le chemin qui descend en face. 
 
Quelques mètres plus bas, tournez à droite, passez sur le passage en bois pour traverser le petit 
cours d’eau et remontez progressivement à travers champs le sentier qui rejoint l’avenue de 
Bresson. 
 
 
Vers Eybens 
 
Vous marchez sur le trottoir de l’avenue de Bresson, tout droit en direction d’Eybens. Il s’agit d’une 
route peu fréquentée et qui vous offre une très belle vue dégagée sur les alentours. 
 
 
Le rucher des Arcelles 
 
Arrivés au niveau du panneau d’entrée de la commune d’Eybens, 2 possibilités s’offrent à vous 
pour rejoindre le rucher des Arcelles : 
 
Parcours facile : 
Arrivés devant le panneau « EYENS », poursuivez tout droit sur l’avenue de Bresson. Avant la 
grande boucle et le haut mur, prenez le chemin assez large qui s’élève sur la droite et montez-le 
jusqu’au rucher des Arcelles, protégé par une ganivelle en bois. 
 
 
Parcours plus raide en forêt : 
Juste avant le panneau « EYENS », passez à droite par la chicane et le portail verts, puis longez le 
court de tennis sur la gauche. Le chemin s’élève tranquillement et devient plus raide dans la forêt. 
Suivez ensuite les flèches orange, non homologuées, mais qui permettent de ne pas s’égarer sur 
les parcelles des propriétaires privés de la forêt. Poursuivez le chemin, en restant sur la gauche 
aux intersections qui se présentent. Vous atteignez le rucher des Arcelles, protégé par une 
ganivelle en bois. 
  
 
Des hauteurs d’Eybens à l’Église d’Eybens 
 
Au rucher des Arcelles, entre le rucher à gauche et le bâtiment en béton à droite, on ne le 
distingue pas vraiment à la belle saison lorsque la végétation est luxuriante, mais un sentier se 
poursuit dans la forêt, prenez-le. 
Vous avez atteint les hauteurs d’Eybens. Le chemin redescend alors vers le Bourg. Vous croisez 
l’un des totems d’information sur l’histoire d’Eybens, en particulier celui consacré au Château 
d’Eybens. Parvenus rue des Arraults, allez à gauche, puis à droite, rue de Valmy, et descendez 
jusqu’à l’Église d’Eybens. 
 
 
 

OPTION PARCOURS POINTILLE : DU CAMP DE POISAT A ST-MARTIN-D’HERES VILLAGE 
 
 
[DÉPART] 
 
Camp de Poisat 
 



Vous avez rejoint le camp de Poisat dans la forêt du parc Hubert Dubedout. 
Dans le chemin, ne prenez pas la direction de « Poisat centre », mais continuez tout droit la 
montée en direction de « Les 4 Seigneurs — Le Bigot/Romage/Les Verdelettes ».   
 
 
Vers Saint-Martin-d’Hères Village 
 
Restez sur le chemin principal qui s’élève dans la forêt. Un peu plus haut, prenez à gauche 
direction « Saint-Martin-d’Hères — Le Bigot — Bois de Pisalis ». Ce chemin comporte quelques 
faux plats, petites montées et descentes, tout en étant large et confortable. 
Vous allez croiser 2 pylônes électriques, l’un sur votre gauche, puis sur votre droite avant de 
déboucher sur un champ sur la gauche. 
 
Vous entrez de nouveau dans la forêt, puis débouchez sur une large clairière offrant une belle 
vue sur l’agglomération, la Chartreuse et le Vercors en toile de fond. 
 
 
Bois de Pisalis 
 
Au lieu-dit « Le Bois de Pisalis », poursuivez en direction de « Saint-Martin-d’Hères-le Murier — 
Le Bigot ». 
Quelques mètres plus loin, une table d’orientation vous permet de découvrir les alentours. 
Le chemin descend confortablement, offrant de très belles vues sur l’agglomération. Vous croisez 
aussi des totems d’information qui font partie de l’ancien sentier pédagogique « La clé des 
champs ». 
 
 
Hameau du Bigot 
 
Le chemin débouche ensuite sur une route et les premières maisons du hameau « Le Bigot ». 
À 50 m sur la droite, une fontaine est la bienvenue pour se désaltérer. 
Prenez la route qui descend sur la gauche en direction de « Saint-Martin-d’Hères — Le Murier — 
Les Collodes ». 
Vous atteignez dans un creux une jolie petite retenue d’eau et ses tables et bancs propices à une 
halte rafraîchissante. 
 
 
Le Murier, les collodes 
 
Après la halte bien appréciée, le chemin reprend de la hauteur, puis longe des champs sur la 
droite ainsi que quelques maisons qui font partie du site du Murier. 
 
Le chemin laisse la place à une petite route qui redescend jusqu’au croisement « Les collodes ». 
 
Prenez la route à gauche (rue du 4 janvier 1944) qui descend en direction de « Saint Martin 
d’Hères — Chaberte ». 
 
 
À environ 200 m un peu plus bas, au niveau des 2 panneaux indiquant le virage, quittez la route 
et prenez le sentier qui monte à gauche dans la forêt en direction de « Saint Martin d’Hères — 
Chaberte ». 
 
 
Vers la cascade 
 
Le chemin se poursuit dans la forêt, large et confortable, avant les lacets plus raides qui 
rejoignent une belle cascade un peu plus bas. 



 
Le temps d’admirer, le site, de descendre quelques marches, et vous voilà repartis pour la suite 
du parcours. 
 
 
Place de la Liberté à St Martin-d’Hères Village 
 
Quelques lacets plus bas, vous atteignez « Chaberte » et la place de la liberté à Saint-Martin-
d’Hères Village. 
Pour rejoindre Poisat et/ou Eybens, vous pouvez marcher le long de la rue Antoine, puis Mendès 
France ou bien traverser la place de la Liberté et rejoindre l’arrêt de bus de la ligne chrono C7 
avenue Jacques Prévert. 

 
 
 

 

Complétez et enrichissez votre marche dans le secteur d’Eybens ! 
Plusieurs fiches parcours ont été créées à Eybens depuis 2022, certaines plus 
centrées sur le patrimoine, comme « Le tour du Bourg » et « Sur les traces de 
l’histoire d’Eybens en suivant les totems » (fond orange), d’autres plus orientées 
nature comme « Frange verte, entre ville et forêt », « Des Ruires au parc Dubedout » 
ou « Des Coulmes au parc Dubedout » (fond vert). 
Elles sont disponibles dans les différents accueils de la ville d’Eybens et sur 
eybens.fr. 

 
 
 

 
Participez aux recherches sur le patrimoine bâti et naturel 
 
À Bresson, une commission dédiée au patrimoine élabore un parcours afin de valoriser le 
patrimoine de la commune. 
 
 
À Échirolles, Bresson et Eybens, des habitants font partie de l’association Graphe (Groupe de 
recherche Archéologie Patrimoine et Histoire) 
Contact : tél. : 04 76 20 63 00, courriel : graphechirolles@gmail.com 
 
 

 


