Du 31 aciit au 6 septembinve 2020 Du 7 au 13 septembire 2020
Jante au Then Jabeulé B1O
Escalope de Forc Guillée Gardiane de Beuf B1O
Ratatouille Carcttes B1O
o Raisin BIO Yacunt du Léoncel (26)B10
Bétises :
R (" SatadeBlO [ o Melon
u h i ~! Lasagnes \_ LOCAL Filet de Mebu au Cury
’ﬁ i la Belognaise Femmes Neisettes af
1:’ Gateau du Chef PBrigue du VercorsB1O
Canattes napées Salade Marecaine
. Riti de Dindonneaw au Jus Filet de Foulet
Mexrcredi Macarenis B1O et Fromage Rapé Chou-flewr BIO en Béchamel
i 'L\; Camembext Lunette Choce-ncisette (26)
P OB
} — Saboulé MENU DU NORD DE LA FRANCE

Steak: haché @;@ aw jus
(}}mandeJamuus BIO

Cempate BIO

Puune
PN .
Ji/ | Satade Fomate & Mozzanella
= Blanguette de Colin Munericaine =
Vendredi Riz Culole :
:

Salade

au Lard
Cacasse a Cul Nu

Prwune

Pizza
Gratin de Courgettes BIO :
aux Ravicles de St Jean

Cake du Chef Fommes & Noix

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.

HE

GUILLAUD

La Cacasse a Cul Nu
est le plat du pauvre
des Ardennes a base
de Pommes de terre

PARCS NATURELS REGIONAUX
du Nord de Ia France
L’avesnois -
Les Caps et Marais d’Opale *“9
Les Ardennes
Scarpe Escaut

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.
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Du 14 au 20 septembre 2020 Du 21 au 29 septembire 202( -.

Beulettes de Beewf, (35) Salade Colestaw GUILLAUD
Riz Nigois Sauté de Fonc Forestier B1O
Cavié du Fuieves BIO Fammes Dauphines B
Pruune Jle Flottante INGREDIENTS du
| Giteau au Chocolat du Chef :
Radis & Bewwe = Salade de Pates Napoli P e
Sauté de Dinde Printanier = Quenelles sauce Nantua 100 gyde sucre
FHavicots Vents B1O a Flan de Brocelis BIO 150 g de farine
Gateau du Chef au Checalat = Banane ? 100g de beurre
= 1 sachet de levure
wipies . 1 tablette de chocolat
Falette de Forc & ba Provencale Yo " Fastta BIO
;g @ ON MANGE P
Eorasé de Jommes de tevie BIO (07) |\ Tigoy™ ~ de Foisoen Notre Petit Secret :
Mousse au Chocolat Licgeais au Chocolat « Batire les Blancs
- en Neige »
- Salade de Jemates Criépe au Fromage
= Couscous ? Faut de Cuisse de Poulet (26)
2 de Légumes Ratatouitle
= 1 I » D.* .
E Yaownt a ba Fraise (42) ¢ Feine de ta Valloire (26) Blgw
 Salade de Pommes de Teve r’/ i Concambre S
Filet de Colin Meuniene Sauté de Veau Marenga
Epinand BIO Fenne & Fromage rapé
en Béchamel au lait de Cuinciew Yacurt BIO
Bavie d’UAnanas

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.
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Du 28 septembre au 4 octebive 2020  Du 5 aw 11 octebire 2020
Salade Vexte BI1O Canattes wipées
Filet de Faulet (26) sauce supréme Falette de Forc o la Moutarde

§.

Jarndinioie de L6
Gateau aux Femmes du Chef

Guatin Dauphincis BIO
Gateau de Savaie

GUILLAUD

La Bombine est une
spécialité culinaire
d’Ardéche a base de
Pommes de terre.
La Gueuse est une

MENU ARDECHE - PILAT

Baembine

Fish & Chips de Colin
& sa sauce
Fromage Blanc aux Fuits
Jeine BIO %

. LOCAL

| ONMANGE |

saucisse.

Macédeine de Légumes -;‘.(\/\' Petteraves BIO
Steakg 3’ L 39 - Eaninet de 5 fagen 3 PARCS NATURELS REGIONATX
), - RELS A IONALD
S f/e ;IIHC; ..;f’:;n {;le tos deg Ardéche & Pilat
Y Cake ep Chocolat Monts d’Ardéche
A Pilat
Salade Napali - Concombire
Filet de Calin E Spaghiettis &
Havicats Vents B1O & Sauce aux lentilles corail o
Flan Nappé au Caramel z| Yacunt du Petit Lécncel BIO & :’: PIEHGI
5 < % e atuTe
- o b i Wb ) B régiongl
E Salade de Bté Provencale Pizza au Fremage ‘s o " du Pllat
z Cake au Fremage Sauté de Beuf BIO en Civet ® )
5| Chou-Fleun en Béchamel Beignets de Buocolis B CAG e
E : Raisin Parc D v‘l X
i . iieiods) &9
Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements. des Monts d ;__JE;,.; Qq v

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Menus du 12 au 18 ectebire 2020

":;E_l YAINE ¥ poare |

JOU |
2020

= i li
.m;mr{m Catie au Camté

FPoulet Comtois B4

Carettes B1O Pexsibbées

Yacuut de ba Fevme des Juis

| ONMANGE
' LOCAL

Satade Vexte & Noix Vi
Saucisse de Maertean

Guatin Dauphineis
Saint Marcellin BI1O

| o MaNGE

® Bunou 3

Jemme des Ulpes BIO
Campete de Tumme d'Unneyron

MENU ALTERNATIF

Betteraves BIO
Boite Chaude ¥-->
& sa Charcutenic —

Sain

Salade d’Endives & Comté
Emincé de volaille aux Noix
Guatin de Coungettes BIO-Ravieles
Gateau aux Noix

PARCS NATURELS REGIONAUX
du Jura aux Alpes




